
COPII PROTEJAȚI, COMUNITATE SIGURĂ

Seria de materiale de informare

„De la risc la reziliență”

Material destinat copiilor si adolescenților

Material elaborat de Inspectoratul General pentru Situații de Urgență



De ce copiii și adolescenții au mai
mult de suferit atunci când 

se produce un dezastru?
• Sunt mai sensibili și

pot fi răniți mai ușor
• Suferă mult atunci

când nu sunt lângă
familie și prieteni

• Se pot îmbolnăvi mai
ușor dacă ating sau
sunt aproape de surse
de risc, precum
substanțe toxice,
microbi, radiații

• Pot să aibă probleme
de sănătate după
dezastru, dacă nu au
acces la apă curată,
mâncare sau îngrijire
medicală

• Pot să rămână foarte
speriați sau triști
mult timp după
dezastru și să își
schimbe felul de a se
comporta



Ce puteți face pentru a vă ajuta 
comunitatea?

• Vorbiți cu familia și
prietenii despre ce puteți
face în caz de dezastre și
cum puteți fi mai în
siguranță

• Pregătiți-vă, împreună
cu familia, pentru situații
de urgență. Nu uitați de
planul de urgență familial
și de rucsacul de
urgență!

• Participați la exercițiile
și activitățile organizate
la școală sau în
comunitate, ca să știți
cum să reacționați

• Faceți voluntariat, alături
de membrii familiei,
profesori și prieteni

• Participați la întâlniri sau
activități unde se vorbește
despre dezastre și cum pot
fi prevenite

• Oferiți informații atunci
când autoritățile fac
sondaje despre
pericolele și riscurile din
zonă



De ce este important ca voi să vă 
ajutați comunitatea?

• Vă ajută să aveți mai multă încredere în voi înșivă

• Vă învață cum să vă controlați mai bine frica și
emoțiile legate de dezastre

• Puteți răspândi mai ușor reguli și sfaturi care ne
protejează de dezastre

• Știți să folosiți tehnologia și rețelele sociale

• Aveți idei noi și puteți veni cu soluții utile pentru
comunitate

• Aveți ocazia să învățați cum să conduceți un grup și să
comunicați mai bine

• Prin entuziasmul vostru îi puteți convinge pe colegi
sau chiar pe adulți să se implice



Conținutul minim al 
rucsacului tău de urgență

Material elaborat de Inspectoratul General pentru Situații de Urgență



Accesează:

• Platforma fiipregatit.ro

• Site-ul IGSU - www.igsu.ro

• Site-ul oficial al ISU din județul tău

• Pagina de facebook a IGSU

• Canalul de youtube
InformarePreventiva IGSU

Vino să discuți cu noi!

• La toate unitățile de 
pompieri, de Ziua Porților 
Deschise

• La Caravana „Fii pregătit”

• La centrele mobile de 
instruire pentru răspuns în 
situații de urgență

• La punctele de informare 
preventivă organizate cu 
diverse ocazii

Vrei să cunoști mai multe?
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