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Anexa  „f”



     JUDEŢUL DÂMBOVIŢA
            C.L.S.U. COBIA
M Ă S U R I 

CORESPUNZĂTOARE  DE  EVITARE  A  MANIFESTĂRII  RISCURILOR,  DE  REDUCERE 

A FRECVENŢEI DE PRODUCERE ORI DE LIMITARE A CONSECINŢELOR ACESTORA 

PE TIPURI DE RISCURI 

	Nr.

Crt.
	Tipul riscului
	Măsuri corespunzătoare de evitare a manifestării riscurilor şi de reducere a frecvenţei acestora
	Măsuri de limitare a consecinţelor riscurilor
	Observaţii

	1.


	Cutremur
	- informarea cetăţenilor prin afişe massmedia

radio şi tv:

- estimaţi punctele slabe ale clădirii şi alegeţi refugii mai simple

- reparaţi instlaţiile electrice defecte, instalaţiile cu gaz care prezintă scurgeri

- plasaţi obiectele voluminoase sau grele cât mai aproape de podea

- depozitaţi obiectele din sticlă sau alte materiale care se pot sparge uşor în dulapuri fixate de perete

- verificaţi şi reparaţi spărturile din tencuiala tavanului şi a fundaţiei, apelaţi la un expert

- aflaţi de unde se întrerupe curentul electric, gazele şi apa

- stabiliţi care sunt locurile mai sigure în cameră şi identificaţi zonele periculoase

- verificaţi actele privitoare la asigurarea clădirii.

-pregătiţi-vă pentru a supravieţui singur cel puţin 3 zile păstrând un stoc de apă şi alimente 
	- fiţi pregătit pentru eventuale replici ale cutremurului

- verificaţi dacă sunteţi rănit şi acordaţi-vă primul ajutor atât d-voastră cât şi persoanelor alăturate cu mijloacele disponibile

- folosiţi lanterne cu baterii în cazul întreruperii curentului electric

- protejaţi-vă tălpile în zonele acoperite cu praf, moloz sau geamuri sparte

- participaţi dacă sunteţi apţi la acţiunile de înlăturare a dărâmăturilor, sprijinirea construcţiilor, salvarea oamenilor

-evitaţi pe cât posibil circulaţia în vederea vizitării rudelor sau cunoştinţelor pentru a vedea care este starea lor pentru a nu aglomera sau bloca mijloacele de transport şi arterele de circulaţie

- nu contribuiţi la transmitrea zvonurilor, ştirilor false, a panicii şi dezordinii  
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JUDEŢUL DÂMBOVITA

        C.L.S.U. COBIA

M Ă S U R I 

CORESPUNZĂTOARE  DE  EVITARE  A  MANIFESTĂRII  RISCURILOR  DE  REDUCERE 

A FRECVENŢEI DE PRODUCERE ORI DE LIMITARE A CONSECINŢELOR ACESTORA 

PE TIPURI DE RISCURI 

	Nr.

Crt.
	Tipul riscului
	Măsuri corespunzătoare de evitare a manifestării riscurilor şi de reducere a frecvenţei acestora
	Măsuri de limitare a consecinţelor riscurilor
	Observaţii

	2.


	Inundaţii
	-interesaţi-vă la oficialităţile locale dacă proprietatea d-voastră se află într-o zonă predispusă la inundaţii

- aflaţi care sunt semnalele oficiale de avertizare pentru inundaţii şi ce trebuie să faceţi când le auziţi

- identificaţi barajele existente sau alte zone care pot determina pericolul de inundaţii

- procuraţi-vă un aparat de radio cu baterii pentru a afla oricând notificările legate de inundaţii emise de autorităţi

- afişaţi numerele de telefon ale serviciilor de urgenţă -112

- fiţi pregătiţi pentru evacuare, rutele de evacuare şi aflaţi unde găsiţi zone înalte

- discutaţi cu familia de inundaţii

- pregătiţi-vă să supravieţuiţi 3 zile

- păstraţi documentele importante şi obiectele personale de neînlocuit

- construiţi bariere pentru a împiedica apa să ajungă la clădiri

- întreţineţi şanţurile de scurgere şi drumul de acces în gospodării
	- evitaţi folosirea apei provenită din inundaţii 

- fiţi precaut în zonle în care apele s-au retras

- nu vă apropiaţi de cablurile electrice căzute pe pământ

- întorceţi-vă acasă doar când autorităţile consideră că o puteţi face în siguranţă

- inspectaţi clădirea d-voastră şi nu intraţi dacă există posibilitatea ca imobilul să se prăbuşescă

- când reveniţi în locuinţă nu folosiţi  brichete, chibrituri sau alte obiecte ce produc o flacără deschisă.

- luaţi în considerare necesităţile de sănătate şi siguranţa familiei d-voastre.

- urmăriţi ştirile pentru a afla unde vă puteţi adresa pentru a fi ajutaţi să obţineţi adăpost, îmbrăcăminte şi mâncare.

- în caz de necesitate apelaţi la cea mai apropiată instituţie medicală

- asiguraţi-vă că respectaţi standardele şi reglementările locale la construire 
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     Anexa  „f”

     JUDEŢUL DÂMBOVITA

           C.L.S.U. COBIA
M Ă S U R I 

CORESPUNZĂTOARE  DE  EVITARE  A  MANIFESTĂRII  RISCURILOR  DE  REDUCERE 

A FRECVENŢEI DE PRODUCERE ORI DE LIMITARE A CONSECINŢELOR ACESTORA 

PE TIPURI DE RISCURI 

	Nr.

Crt.
	Tipul riscului
	Măsuri corespunzătoare de evitare a manifestării riscurilor şi de reducere a frecvenţei acestora
	Măsuri de limitare a consecinţelor riscurilor
	Observaţii

	3.


	Alunecari de teren
	- contactati autoritatile locale si ISU pentru informatii asupra riscurilor legate de alunecari de teren

- faceti o evaluare a terenului pe care intentionati sa contruiti

- familiarizati-va cu imprejurimile

- observati imprejurimile inainte si in timpul furtunilor puternice

- invatati sa recunoasteti semnele care anunta iminente alunecari de teren(usile si ferestrele case se blocheaza, apar noi fisuri in tencuiala, peretii exteriori si scarile se departeaza de cladire, apar fisuri care se maresc lent la sol, apar defectiuni la utilitatile subterane, apa tasneste la suprafata in locuri noi, gardurile, zidurile de sustinere, stalpii sau copacii se inclina sau sunt usor de miscat, pamantul aluneca in jos intr-o anumita directie si se poate deplasa in acea directie chiar sub picioarele dumneavoastra)
	- stati departe de zona afectata

- verificati daca exista persoane ranite sau blocate fara sa patrundeti in zona si indrumati salvatorii catre aceste locatii

- ajutati veciniicare ar putea avea nevoie de asistenta

- ascultati la radio sau TV ultimele buletine informative

- alunecarile de teren pot fi insotite de pericole precum avarierea retelelor de utilitati

- apelati la expertiza specialistilor din constructii pentru o evaluare completa a starii imobilelor afectate

- replantati pamantul afectat cat de curand posibil pentru fixarea stratului cauzat de alunecare

- fiti atenti la inundatii care pot aparea dupa alunecari

-cere sfatul unui specialist pentru evaluarea riscului alunecarilor de teren

- nu construiti nimic fara autorizatiile necesare 
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     JUDEŢUL DÂMBOVIA

           C.L.S.U. COBIA

M Ă S U R I 

CORESPUNZĂTOARE  DE  EVITARE  A  MANIFESTĂRII  RISCURILOR  DE  REDUCERE 

A FRECVENŢEI DE PRODUCERE ORI DE LIMITARE A CONSECINŢELOR ACESTORA 

PE TIPURI DE RISCURI 

	Nr.

Crt.
	Tipul riscului
	Măsuri corespunzătoare de evitare a manifestării riscurilor şi de reducere a frecvenţei acestora
	Măsuri de limitare a consecinţelor riscurilor
	Observaţii

	4.


	Incendii
	- contactaţi unitatea locală de pompieri pentru mai multe informaţii legate de securitatea în caz de incendii

- folosirea cu prudenţă a dispozitivelor pentru încălzire 

- achziţionaţi detectoare de fum

- concepeţi şi puneţi în practică un plan de evacuare care să cuprindă cel puţin 2 ieşiri

- exersaţi evacuarea clădirii legat la ochii

- exersaţi evacuarea mergând aplecat la sol

- învăţaţi să vă opriţi să cădeţi la podea şi să vă rostogoliţi în situaţia în care hainele vă iau foc

- instalaţi stingatoare în casă şi învăţaţi membrii familiei să le folosească

- când gătiţi păstraţi zona din jurul maşinii de gătit curată şi ferită de materiale inflamabile

- verificaţi sistematic integritatea cablurilor electrice

- achiziţionaţi doar dispozitive electrice certificate din punct de vedere al siguranţei în exploatare 


	- acordaţi primul ajutor dacă este cazul

- victimile grav rănite sau cu arsuri trebuie transportate de urgenţă la un centru medical

- staţi departe de clădirile afectate

- întorceţi-vă acasă doar când autorităţile spun că sunteţi în siguranţă

- aruncaţi alimentele care au fost expuse la fum sau funingine

- în caz că sunteţi asigurat contactaţi agentul de asigurări, păstraţi chitanţele cu cheltuielile legate de pierderile cauzate de incendiu

apelaţi la un specialist pentru a afla dacă incendiul a provocat pagube în structura clădirii 
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     JUDEŢUL DÂMBOVITA

             C.L.S.U. COBIA

M Ă S U R I 

CORESPUNZĂTOARE  DE  EVITARE  A  MANIFESTĂRII  RISCURILOR  DE  REDUCERE 

A FRECVENŢEI DE PRODUCERE ORI DE LIMITARE A CONSECINŢELOR ACESTORA 

PE TIPURI DE RISCURI 

	Nr.

Crt.
	Tipul riscului
	Măsuri corespunzătoare de evitare a manifestării riscurilor şi de reducere a frecvenţei acestora
	Măsuri de limitare a consecinţelor riscurilor
	Observaţii

	5.


	Accidente tehnologice
	-învăţaţi să detectaţi prezenţa substanţelor periculoase pentru că nu au gust sau miros dar provoacă anumite reacţii fizice precum lăcrimatul ochilor sau greaţa 

- contactaţi C.L.S.U. pentru informaţii legate de subsatnţele periculoase şi planurile de răspuns ale comunităţii

- informaţi-vă cu privire la planul de evacuare ale locului d-voastră de muncă şi ale şcolii unde vă învaţă copiii

- fiţi pregătit de evacuare 

- informati-vă despre sistemele de avertizare

- pregătiţi trusa de salvare şi provizii pentru cazul de dezastre

- întocmiţi un plan de evacuare în caz de urgenţă

- rugaţi o rudăsau un prieten dintr-o altă localitate să fiepersoana de contact a familiei


	- întorceţi-vă acasă când autorităţile vă spun că pericolul a trecut

- urmaţi instrucţiunile locale privind siguranţa hranei şi apei

- curăţaţi şi scăpaţi de reziduuri respectând recomandările specialiştilor de la I.S.U. privind metodele de curăţare 
	


